‘CAPHOSOL IS NIET VIES. EN HET WERKTY
Sinds september 2009 is Geri (18) in het Jeroen Bosch Ziekenhuis in 's-Hertogenbosch in mede-
behandeling. In augustus 2009 werd bij hem in het Erasmus MC-Sophia de diagnose Ewing
sarcoom (bottumor) gesteld. Geri kreeg als gevolg van chemotherapie veel pijnklachten aan mond
en keel. Hierdoor werden tandenpoetsen en eten heel vervelend. Een verpleegkundige in het Jeroen
Bosch Ziekenhuis maakte hem attent op Caphosol mondspoeling waar ze in een ander ziekenhuis
de positieve proefresultaten van had gezien. Redenen genoeg voor Geri om de mondspoeling ook
te proberen. En met succes, zo blijkt. Allereerst is hij te spreken over gebruiksgemak. Je breekt twee
plastic buisjes open, vermengt ze met elkaar in een beker en vervolgens neem je meerdere kleine
slokjes. Daarmee spoel je een tijdje in je mond, waarna je het uitspuugt. Dit moet je meerdere keren
per dag doen. (Na de laatste slok kan het zijn dat je een kwartier niet mag eten en drinken.) Dan

de smaak, ook niet onbelangrijk. Geri vindt het product niet vies en het werkt nog ook! Het beste
moment om met de mondspoeling te starten, is voor de start van een kuur, zo ervoer hij. Zijn advies:
als je de kans krijgt om Caphosol te gebruiken, doe dit dan! Je kunt er de pijn in je mond mee
verhelpen en misschien zelfs voorkomen. Geri heeft tot slot nog een boodschap voor de lezers van
Attent: ‘Veel sterkte en blijf vooral sterk!’
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English Translation:

CAPHOSOL DOESN'T TASTE BAD, AND IT WORKS!

Since September 2009 Geri (18) is under treatment in the Jerone Bosch Hospital in Den Bosch. In
August he was diagnosed with Ewing sarcoma in Sophia’s children’s hospital. Due to chemotherapy
Geri had a lot of pain in his mouth and throat and eating and brushing his teeth was very difficult. A
nurse in the Jerone Bosch hospital made him aware that she had seen good results in other hospitals
with Caphosol. Enough reasons for Geri to try Caphosol. And with good results. Firstly he says it is
easy to use. You open both ampoules, mix it together in a clean cup, start rinsing and spit it out after
some time. You have to do this several times a day. (After the rinse you shouldn't eat or drink for 15
minutes.) Secondly the taste is also important. The product doesn’t taste bad and it works! In his
experience the best time to start using Caphosol is at the beginning of the chemotherapy course. His
advice: if you have the chance to use Caphosol, do it! You can treat the pain in your mouth or may
even prevent it. Geri has one final message for the readers of Attent: "A lot strength and above all
stay strong!"



