Przed podjeciem leczenia onkologicznego podjgé mozna dziatania stuzgce zapobiezeniu
wystgpieniu zapalenia bfony sluzowej jamy ustnej. Podobnie, jesli zapalenie wystgpito po
rozpoczeciu leczenia, istniejg sposoby na tagodzenie objawdw tego stanu.

Najwazniejszym aspektem zapobiegania zapaleniu przed rozpoczeciem leczenia i w jego
trakcie jest dobre odzywianie sie i dbanie o higiene jamy ustne;j

e \Wprowadzenie procedury codziennego szczotkowania zebow miekkg szczoteczkg i
przeptukiwanie jamy ustnej przed podjeciem chemio-lub radioterapii moze zapobiec
wystgpieniu zapalenia

® Przed rozpoczeciem leczenia dobrze jest p6js¢ do dentysty i rozwigzac¢ problemy, ktére
mogtyby zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia zakazenia po rozpoczeciu leczenia

e Radioterapia moze spowodowac pojawienie sie ubytkdw nawet u oséb, u ktérych zjawisko
psucia sie zebodw nie wystepowato od dawna. Dentysta powinien sprawdza¢ stan uzebienia w
calym okresie leczenia onkologicznego

e Ptukanie jamy ustnej elektrolitowym preparatem Caphosol®* przyczynia sie do zapobiegania
wystgpieniu zapalenia btony sluzowej jamy ustnej — zostato to udowodnione!

Regularne oczyszczanie jamy ustnej i ostrozne szczotkowanie zebdw po kazdym positku
przyczyni sie do ztagodzenia objawow

Nalezy stosowac:

e Preparaty do ptukania ust: Dostepne sg rézne preparaty nawilzajace, tagodzace i regenerujace
btone sluzowa, lecz Caphosol® to jedyny ptyn do przeptukiwania ust o dowiedzionej naukowo
skutecznosci w zapobieganiu zapaleniu bfony sluzowej jamy, skracaniu czasu utrzymywania sie
tego stanu i usmierzaniu zwigzanego z nim bolu.’

* Zele: Zele tworzg bariere ochronng na owrzodzeniach, zapobiegajgc bezposredniej stycznosci
btony z pokarmami i napojami

e Paste do zebdw z fluorem: Fluor wzmacnia szkliwo i chroni przed préchnicg i zakazeniami

* Preparat Caphosol® wskazany jest do stosowania jako uzupetnienie standardowych srodkéw higieny jamy ustnej w zapobieganiu i leczeniu zapalenia jamy ustnej
wywotanego radio- lub chemioterapia.
Dodatkowe informacje o preparacie: http://www.caphosol.eu/product_info_hcp.asp
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Informacje zwigzane bezpieczenstwem farmakoterapii i dane medyczne dotyczace preparatu Caphosol® dostepne sa rowniez poprzez kontakt e-mailowy: informed@eusapharma.com



¢ Ni¢ dentystyczng: Czyszczenie przestrzeni pomiedzy zebami raz dziennie pozwala unikng¢
zakazenia. Nalezy jednak zasiegna¢ opinii lekarza lub personelu pielegniarskiego, poniewaz
zabieg ten moze by¢ w niektérych przypadkach niewskazany

¢ Miekka szczoteczke: Stosowanie szczoteczki 0 migkkim witosiu zmniejsza ryzyko krwawienia.
Zmienianie szczoteczki co miesige i na poczatku kazdego cyklu chemioterapii chroni przed
zakazeniem

e Kostki lodu: Léd fagodzi dolegliwosci i zwilza btone Sluzowa. Kostki lodu mogg mie¢ ostre
krawedzie, wiec nalezy zapytac lekarza, czy mozna je stosowac

e Balsamy lub kremy do ust: Preparaty tego typu zwilzajg usta
e Napoje: Czeste picie stuzy zwilzaniu btony sluzowej

e Migkkie pokarmy: Spozywanie pokarmdw gotowanych dtuzej lub nawet rozdrobnionych jest
mniej bolesne

¢ | eki przeciwbdlowe: Leki dostepne na recepte pomagaja usmierzy¢ bol
Nalezy unikac:

¢ Palenia tytoniu: Palenie tytoniu podraznia btone Sluzowa

e Alkoholu: Spozycie alkoholu lub stosowanie ptyndw do ptukania zawierajgcych alkohol
wywotuje podraznienie btony Sluzowe;j

¢ Niektérych pokarméw: Nalezy unika¢ jedzenia pomidorow i pokarméw kwasnych (np.
cytrusow), pikantnych, gorgcych, szorstkich lub twardych. Dodatkowe informacije zywieniowe
przedstawiono ponizej

Zapalenie btony sluzowej jamy ustnej powoduije, ze jedzenie jest bolesne i nieprzyjemne.
Wystarczajgce odzywianie sie podczas leczenia jest jednak ogromnie wazne — mimo bolu.

e Osoby szczupte powinny przybra¢ na wadze przed rozpoczeciem leczenia (np. jedzgc
przekaski wysokokaloryczne pomiedzy positkami)

e Jesli zapalenie utrudnia odzywianie sie, mozna skorzysta¢ z suplementow diety. Ostrozne
szczotkowanie zebdw po kazdym positku i przekasce pomaga unikng¢ zakazenia

Produkty niewskazane: Produkty zalecane: Sugestie kulinarne:

Pokarmy szorstkie lub Pratki gotowane lub zmigkczone Pokrojenie potrawy na drobne
“chrupigce” milekiem, nalesniki, grzanki kawatki skraca przezuwanie.
Suche pfatki zbozowe, grzanki, francuskie, makaron, potrawy Twarde pokarmy sg fatwiejsze
popcorn, nierozdrobniony ryz, gotowane lub podawane w sosie do przetkniecia po rozdrobnieniu
surowe warzywa, twarde owoce i migkkie owoce (np. banany). (np. zmiksowaniu)

i mrozonki Warzywa ,zmigkczone” mastem

lub margaryng

Produkty suche Miekkie dania zapiekane, jaja, Gotowanie lub podgotowywanie
Mieso pieczone lub smazone, mielone migso, Migso w sosie, zmiekcza pokarmy i utatwia
suchary, krakersy, chleb, butki i ttuczone ziemniaki, suchary zucie i przetykanie

suche ciasta zamoczone w ptynie, grzanki

lub chleb rozmoczone w zupie,
ciasta polane kisielem lub
budyniem
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For any pharmacovigilance or medical information requests about Caphosol, please contact us at informed@eusapharma.com



Alkohol
Piwo, wino i alkohole
wysokoprocentowe

Potrawy pikantne lub kwasowe
Owoce cytrusowe i pomidory,
a w tym potrawy, napoje i

SOsy zawierajgce cytrusy lub
pomidory

Bardzo gorace potrawy i napoje
Gorace napoje lub zupy i napoje
zawierajgce kofeine

Potrawy mocno przyprawione
Curry, chili, pieprz i sél

zMleko, napoje mleczne,
soki niecytrusowe i napoje
niegazowane. Rozcienczenie
skoncentrowanych napojow
utatwia przetykanie

Puszkowane brzoskwinie i
gruszki, przecier jabtkowy,
miekkie owoce (np. banany)
i przeciery/sosy zawierajgce
mleko, jogurt lub ser

Napoje mleczne i roztopione
lody

Przyprawy czosnkowe,
ziotowe i cebulowe oraz sosy
Smietanowe lub serowe

Nalezy pi¢ przez stomke

Jedzenie matg tyzka jest fatwiejsze

Zupy i napoje schtodzone do dogodn
temperatury

Informaciji o leczeniu zapalenia btony sluzowej jamy ustnej i zapobiegania temu
stanowi udzieli¢ moze lekarz lub personel pielegniarski. Dostepne sa one rowniez
na stronie www.mouthsmadegood.com

Zrodta:

1. Papas AS et al. Bone Marrow Transplant 2003;31.705—712.
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