Skutecznemu leczeniu zapalenia btony Sluzowej jamy
ustnej powinna towarzyszy¢ zarbwno profilaktyka,

jak i terapia wspomagajgca. Takie podejscie wymaga
wsparcia ze strony wielu specjalistow jak: pielegniarek,
lekarzy, dentystow, dietetykow i farmaceutdow. Wazne jest
réwniez, aby ksztattowac¢ indywidualne praktyki zwigzane
Z higieng jamy ustnej i inicjowac programy edukacyjne dla
pacjentéw chorych na nowotwér oraz dla ich rodzin.!
Rozpoczecie terapii antynowotworowej u kazdego
pacjenta powinno by¢ poprzedzone badaniem
stomatologicznym. Przez caty czas trwania leczenia lekarz
powinien regularnie sprawdzac, czy pacjent odczuwa

Terapia zapalenia btony sluzowej jamy ustnej powinna
opiera¢ sie na skutecznosci leczenia, akceptacji terapii
przez pacjenta oraz na odpowiednim dawkowaniu

Preparaty do ptukania jamy ustnej

Leki ostaniajgce btone sluzowa
Preparaty nawilzajace rozpuszczalne w wodzie

Preparaty o miejscowym dziataniu
znieczulajgcym

Preparaty btonotwdércze oparte na celulozie do
ochrony miejscowych zmian wrzodziejgcych

Jezeli funkcje jamy ustnej sg uposledzone z powodu
owrzodzenia, nalezy stosowac dodatkowe leki do
profilaktyki infekcji grzybiczych i wirusowych.* Nalezy

Pacjentom z zapaleniem btony sluzowej jamy ustnej
zaleca sie lekkg diete i tagodne potrawy. Aby chroni¢ jame
ustng przed podraznieniami, nalezy unika¢ pokarmoéw
kwasnych, ostrych, stonych, ziarnistych lub suszonych

bdl w jamie ustnej - niezaleznie od tego, czy przed
rozpoczeciem terapii przeprowadzit juz kontrole jamy
ustnej. Regularne badanie stanu jamy ustnej moze by¢
wykonywane przez pacjenta za pomoca standardowych
procedur diagnostycznych oraz przez wykwalifikowanych
pracownikow opieki zdrowotnej.

Wszyscy pacjenci powinni dba¢ o higiene jamy ustnej,
CzyszCzac zeby szczoteczka do zebdw, uzywajac nici
dentystycznych oraz preparatow do ptukania i nawilzania
jamy ustnej. Zaleca sie uzywanie szczoteczek do zebdw z
miekkim wtosiem i regularne ich wymienianie.'

preparatow.?

Czesto dzieli sie jg na nastepujgce etapy:?

Caphosol®* - udowodniono w badaniach klinicznych,

ze stosowanie tego preparatu pomaga w zapobieganiu
zapaleniu btony sluzowej jamy ustnej, skréceniu czasu
choroby i zmniejszeniu bélu odczuwanego przez pacjenta®

Roztwory zobojetniajgce kwasy, roztwory kaolinu?
Sztuczna slina?

Lidokaina w zelu, benzokaina w aerozolu i w zelu, roztwory
dykloniny do ptukania, roztwory difenhydraminy?

Hydroksypropyloceluloza?

takze stosowac znieczulenie opioidami jezeli znieczulenie
miejscowe nie jest wystarczajgce.®

oraz alkoholu. Pacjenci powinni regularnie nawilza¢
wnetrze jamy ustnej poprzez ssanie kawatkow lodu
lub lizakéw lodowych oraz poprzez czeste popijanie —
niewielkimi tykami - wody.*

* Stosowanie Caphosolu® jest zalecane jako uzupetniajgcy element higieny jamy ustnej w zapobieganiu i leczeniu zapalenia btony sluzowej jamy ustnej, ktére moga by¢

spowodowane promieniowaniem lub chemioterapia.

Dodatkowe informacije o preparacie Caphosol® znajdujg sie na stronie http://www.caphosol.eu/product_info_hcp.asp
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W sprawach dotyczagcych nadzoru nad bezpieczenstwem produktéw leczniczych oraz zapytan o informacje medyczne dotyczace preparatu Caphosol®, prosimy o kontakt pod

adresem: informed@eusapharma.com Data opracowania: listopad 2009.
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