Chemio- lub radioterapia wywoluje u wielu pacjentoéw zapalenie btony sluzowej jamy ustne;.
Oto, co nalezy wiedzie¢ przed rozpoczeciem leczenia:

Zapalenie btony $luzowej jamy ustnej to efekt uboczny leczenia nowotworu, charakteryzujgcy sie
zaczerwienieniem, opuchlizng i owrzodzeniami btony Sluzowej jamy ustnej i jezyka.

¢ Najbardziej dolegliwym objawem zapalenia jest bdl. Bywa on tak silny, ze utrudnia jedzenie,
picie, a nawet mowienie

e Zapalenie rozwija sie czteroetapowo. Etapy 1 i 2 majg umiarkowany przebieg. Odczuwalna
jest bolesnosc¢ i zaczynajg pojawiac sie wrzody. Objawy w etapach 3 i 4 sg bardziej nasilone.
W etapie 3 trudno jest przetyka¢ pokarmy state, wiec pacjenci przechodzg na diete ptynna. W
etapie 4 jedzenie staje sie niemozliwe, a pacjenci moga potrzebowac pomocy polegajgcej na
podawaniu dodatkowych skfadnikéw odzywczych'

e Umiarkowane zapalenie wystepuje u wielu pacjentéw, lecz etapy 3 i 4 sg mniej powszechne

e Zapalenie btony Sluzowej jamy ustnej zwane jest tez zapaleniem jamy ustnej

Chemio- i radioterapia.

e Obydwie te metody zapobiec majg wzrostowi nowych komaorek nowotworowych poprzez
usmiercenie juz istniejgcych, szybko dzielgcych sie komorek

e Zdrowe komorki btony sluzowej dzielg sie szybko i zastepujg uszkodzone i stare komorki na
powierzchni btony sluzowej. Terapia zabija wiec rowniez te komaorki. Komorki powierzchniowe
btony Sluzowej nie sa zastepowane, co skutkuje pojawieniem sie owrzodzen

e Potgczenie chemioterapii z radioterapig stwarza ryzyko wystgpienie ostrego zapalenia.? Objawy
zapalenia sg tym bardziej dolegliwe, im dtuzej trwa leczenie nowotworu®

e Uszkadzane sag rowniez gruczoty slinowe, przez co btona sluzowa jest sucha i bardziej podatna
na uszkodzenie przez twarde czgstki pokarmu
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e Zapalenie btony Sluzowej jamy ustnej wywotuje wiele rodzajow chemioterapii, a w tym:*
— 5-fluorouracil
— metotreksat
— doksorubicyna
— etoposyd
— melfalan
— arabinozyd cytozyny
— cyklofosfamid

e Zapalenie pojawia sie réowniez zazwyczaj podczas napromieniowywania okolic jamy ustnej

Zagrozonych jest wiekszos¢ pacjentéw poddawanych chemio- lub radioterapii. Niemniej
jednak, zapalenie wystepuje u niemal wszystkich pacjentéw poddawanych radioterapii
gtowy i szyki lub przyjmujacych przeszczep komérek macierzystych szpiku (HSCT), zwany
réwniez przeszczepem szpiku kostnego (BMT).

e Prawdopodobienstwo wystgpienia zapalenia zalezy od sytuacji pacjenta, jego stylu zycia i od
historii leczenia. Zagrozeni sg szczegdlnie nastepujgcy pacjenci:

— osoby mtode i starsze

— 0soby cierpigce wczesniej na problemy ze zdrowiem jamy ustnej lub na zapalenie btony
Sluzowej jamy ustne;

— 0so0by nie dbajgce o higiene jamy ustnej podczas leczenia
— 0soby palgce tyton

— 0soby spozywajgce alkohol

— Cukrzycy

— 0soby poddawane niektorym typom chemioterapii (patrz wyzej)

Chemioterapia:

e Pacjenci zaczynajg najczesciej dostrzegac¢ objawy po 5-8 dniach od rozpoczecia chemioterapii.
Objawy utrzymuja sie przez 7-14 dni, po czym rozpoczyna sie proces zdrowienia

e Ryzyko wystgpienia zapalenia jest wyzsze w kazdym kolejnym cyklu chemioterapii, a objawy
sg czesto bardziej nasilone®

¢ U niektorych pacjentéw zapalenie moze utrzymywac sie diuze;

Radioterapia:

e Zapalenie wystepuje pdznigj (po 2 tygodniach), a proces zdrowienia rozpoczyna sie dopiero
po zakonczeniu leczenia. Oznacza to, ze objawy moga wystepowac nawet przez 8 tygodni
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Bol

e Bol moze bardzo utrudniac jedzenie i picie, a to w czasie, gdy pacjent potrzebuje wielu sit, by
poradzi¢ sobie ze skutkami agresywnych terapii onkologicznych

Zakazenia

e Uszkodzenia i owrzodzenia btony stwarzajg powazne zagrozenie infekcjg. Jesli zakazenie wystapi,
mikroorganizmy moga przenikng¢ do krwi. Jest to stan zakazenia krwi, czyli posocznicy

e Posocznica wystepuje czesciegj u biorcow przeszczepu komdrek macierzystych szpiku (HSCT),
poniewaz w przypadku tej terapii odpornos¢ organizmu jest obnizona

Utrata poczucia smaku

e Jesli napromieniowywany jest jezyk, kubki smakowe znajdujgce sie na jego powierzchni moga
ulec uszkodzeniu. Niektorzy pacjenci tracg zdolnos¢ odczuwania smakéw catkowicie

¢ Kubki smakowe wznawiajg normalng prace zazwyczaj w czasie do 4 miesiecy od zakonczenia
leczenia, cho¢ skutki dtugoterminowe zalezg od organizmu, a w niektérych przypadkach
komorki te nigdy nie odzyskujg petnej sprawnosci

Wynik leczenia

e Zapalenie jest u wielu 0sdb tak nasilone, ze wptywa na dawkowanie leku. Sytuacja taka moze
wptyng¢ ostatecznie na skuteczno$¢ chemioterapii

Inne skutki

e Osoby cierpigce na zapalenie czuja sie niekiedy zawstydzone swym stanie, przez co spedzajg
mniej czasu z rodzing i przyjaciotmi. W potgczeniu z niezdolnoscig do przyjmowania pokarmow
i ptynéw, moze to prowadzi¢ do izolacji spotecznej i kryzysu psychologicznego

¢ U chorych na nowotwor gltowy lub szyi w jamie ustnej i gardle gromadzi sie gesty, lepki Sluz.
Do usuniecia tej ciggnacej sie sliny wymagane jest niekiedy zastosowanie pompy ssgcej

¢ \W celu zapewnienia wystarczajgcego odzywiania, moze zaistnie¢ koniecznos¢ karmienia
pacjenta ,przez rurke”. Jesli sztuczne karmienie trwa krotko, przewdd wktadany jest przez
jame nosowa; jesli dtugo, przewdd moze zosta¢ wiozony bezposrednio do zotadka

Informaciji o leczeniu zapalenia btony sluzowej jamy ustnej i zapobiegania temu
stanowi udzieli¢c moze lekarz lub personel pielegniarski. Dostepne sg one rowniez na
stronie www.mouthsmadegood.com
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