Zapalenie btony sluzowej jamy ustnej, zwane
réwniez zapaleniem jamy ustnej, to stan zapalny
bton sluzowych wystepujacy po ekspozycji na
chemioterapie i promieniowanie jonizujgce.'

89% z 558 pielegniarek objetych badaniem ankietowym
stwierdzito, ze zapalenie jamy ustnej jest istotnym

Ogdlne ryzyko wystgpienia zapalenia btony sluzowej jamy
ustnej jest zroznicowane — wptywa na nie zdiagnozowana
choroba, wiek, zdrowie jamy ustnej, a takze rodza;
przyjmowanego leku, czestotliwos¢ i dawki.> Niemnigj
jednak, zapalenie wystepuje u wszystkich poddawanych
radioterapii pa-cjentéw cierpigcym na nowotwor gtowy
lub szyi, u 80% pacjentdw przyjmujacych przeszczep
komorek macierzystych szpiku (HSCT) i u 40% pacjentéw
leczonych chemioterapig o standardowych dawkach.?

Oral mucositis is characterised by physiological changes
Zapalenie btony sluzowej jamy ustnej charakteryzuje sie
zmianami fizjologicznymi komorek nabtonka — od rumienia
do owrzodzen. Niemnigj jednak, urazy nabtonka

problemem, a znaczna wigkszos¢ (92%) uznata ten
stan za ,bardzo powazny” w poréwnaniu z innymi
aspektami opieki nad pacjentami onkologicznymi.
93% sposrod nich stwierdzito, ze ,najwazniejszy”
dla pacjentéw jest bdl, a w dalszej kolejnosci
trudnosci w przetykaniu (87%) i méwienie (73%).2

Toksycznych dla bton Sluzowych jest wiele ze
stosowanych lekéw, a w tym:®

5-fluorouracil

metotreksat

doksorubicyna

etoposyd

melfalan

arabinozyd cytozyny

cyklofosfamid

poprzedzone sg uszkodzeniami tkanek srodbtonka,
mikronaczyn i tkanki fgcznej, co oznacza, ze zapalenie
btony sluzowej jamy ustnej zapoczatkowane zostaje na
bardzo wczesnym etapie radioterapii.*

Cell exposure to chemo- and radiotherapy causes DNA damage and generates
reactive oxygen species (ROS), which are able to injure cells, tissues and

blood vessels

ROS cause further DNA damage and stimulate expression of transcription
factors that lead to tissue injury and apoptosis

Release of pro-inflammatory cytokines result in further tissue damage, which
amplifies the signalling cascade

Painful ulcers form that provide an entry point for bacteria, viruses and fungi.
Bacterial cell wall components can further induce inflammmation

A signal from submucosal tissue allows renewed cellular
differentiation restoring the lini
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dzieli zapalenie btony $luzowej jamy ustnej
na 5 kategorii klinicznych®

WHO oral toxicity scale®

TRANSLATION REQUIBQEJQ oral mucositis

Grade 0 Grade 1 Grade 3 Grade 4
No change Soreness/erythema Erythema and Ulcers Alimentation
ulcers (liquid only diet) not possible

Adaptacja z stosowanej przez WHO skali toksycznosci dia komaérek jamy ustnej.®

Oddziatywanie

Ostre zapalenie btony Sluzowej jamy ustnej moze e Bdl uniemozliwiajacy jedzenie, przy ktdrym wymagana

wywota¢ inne uposledzajace schorzenia wspdtistniejgce: jest hospitalizacja i zywienie pozajelitowe®”

e Bol na tyle silny, ze wymagane jest stosowanie ® \Wrzody zwigzane z zapale’niem, bedace przyczyng
opioidalnych lekow przeciwbolowych®? zakazenia* i posocznicy.® Smiertelno$¢ wynikajgca z

zakazen zwigzanych z zapaleniem btony sluzowej jamy

- Opioidalne srodki przeciwboélowe wywotuja ustnej wynosi od 6 do 30%.°

uposledzajace skutki uboczne, takie jak zaparcia?,
halucynacje® i zaburzenia myslenia.® e Bdli jego skutki moga wptyng¢ negatywnie na stan
psychologiczny pacjenta.®

Nasilenie dolegliwosci jamy ustnej i gardta w zaleznosci od * Ostre ;apalenie bfony S|.UZOW91' j?my ustnej moze )
przyjmowania opioidéw’ utrudnia¢ kontynuowanie leczenia, a nawet wptyng¢ na
przezycie pacjenta.®
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Koszty zapalenia btony sluzowej jamy
ustnej sg wysokie’

Bal i uposledzenie czynnosciowe zwigzane z zapaleniem
btony Sluzowej jamy ustnej oznaczajg zwigkszony poziom

3 wykorzystania kosztownych zasobéw stuzby zdrowia.”
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Adaptacja z opracowania Murphy BA et al.” 6-tygodniowe wieloosrodkowe badanie wykorzystania ustug
medycznych u pacjentdw z nowotworami glowy i szyi (n = 75). Zmiany w jamie ustnej i bél gardta w kazdym
punkcie czasowym w odniesieniu do linii podstawowej i ogéine badanie wptywu czasu byly statystycznie
znaczace (P < 0,001).

Zrodia:

1. National Cancer Institute. Oral complications of chemotherapy and head/neck radiation. Ostatnia modyfikacja: 10.06.2009. Miejsce publikaciji: www.cancer.gov/cancertopics/
pda/supportivecare/oralcomplications/HealthProfessional. Ostatnie wykorzystanie: styczen 2010. 2. Bruce SD, Quinn A. US Oncological Disease 2007;1:86-90. 3. Pico J-L
et al. The Oncologist 1998;3(6):446-451. 4. Sonis ST et al. CANCER Supplement 2004;100(9):1995-2025. 5. World Health Organisation. Handbook for reporting results
of cancer treatment. Geneva, Switzerland: World Health Organisation, 1979. 6. Bellm LA et al. Support Care Cancer 2000;8(1):33-39. 7. Murphy BA et al. J Pain Symptom
Manage 2009;38(4):522-532. 8. Treister N, Sook-Bin W. Chemotherapy-Induced Oral Mucositis, 2008. Miejsce publikacji: http://emedicine.medscape.com/article/1079570-
overview. Ostatnie wykorzystanie: styczen 2010. 9. Borbasi S et al. Oncol Nurs Forum 2002;29(7):1051-1057.

nnouths Made good.com Strona 2z 2

Informacje zwigzane bezpieczenstwem farmakoterapii i dane medyczne dotyczace preparatu Caphosol® sg rowniez poprzez kontakt e-mailowy: informed@eusapharma.com
Data opracowania: listopad 2009. CAP/EUR/050/1109-01



