La mucositis oral, en ocasiones denominada
estomatitis, describe una inflamacion de la
mucosa oral, gue ocurre como consecuencia de
una exposicion a los farmacos utilizados en la
quimioterapia y en la radioterapia de ionizacion!

En un estudio de 558 enfermeros, el 89% de ellos
clasificaron a la mucositis oral como un problema

El riesgo global de desarrollo de mucositis oral
varia, dependiendo del diagnostico del enfermo,
su edad, su nivel de salud oral, y el tipo, dosis vy
frecuencia de la administracion de farmacos.’

Sin embargo, todos los enfermos oncoldgicos
sometidos a radioterapia en la regién de la cabeza
y del cuello experimentan mucositis oral, tal como
el 80% de los enfermos sometidos a transplante
de células estaminales pluripotenciadas (HSCT) vy
el 40% de los enfermos tratados como una dosis
estdndar de quimioterapia.?

importante. La mayoria de ellos (92%) clasificaron
a la mucositis oral como una situacion ‘altamente
frecuente’ si se compara con otras situaciones de
enfermos oncoldgicos que necesitan cuidados

de apoyo. El 93% mencionaron el dolor de la
mucositis oral como un factor ‘extremadamente
importante’ para sus enfermos, seguido de la
dificultad para tragar (87%) vy hablar (73%).2

Existen diversos tipos de quimioterapia que son
mucotoxicos. Algunis de ellos incluyen:®

* 5-fluorouracil

* metotrexato

» doxorubicina

» etoposideO

* melfalan

* citosina arabinoside

* ciclofosfamida

preceden un dafno epitelial, lo que significa que
la mucositis oral tiene inicio en una fase muy
prematura de la radioterapia.

La mucositis oral se caracteriza por alteraciones
fisioldgicas de las células epiteliales, que van desde
el eritema a la Ulcera. Sin embargo, los dafos del
tejido endotelial, microvascular y conjuntivo

La exposicion celular a la guimioterapia vy a la radioterapia provoca dafos en el
ADN y genera especies reactivas al oxigeno (ROS), que pueden dafar las células,
los tejidos y los vasos sanguineos.

Las ROS provocan otros dafos en el ADN y estimulan la expresion de los factores
de transcripcion, que prueban danos en los tejidos y apoptosis.

La liberacion de citocinas pro-inflamatorias tiene como resultado otros dafios en
los tejidos, 1o que amplifica la cascada de signos de la enfermedad.

Las Ulceras dolorosas constituyen un punto de entrada para las bacterias, los
virus y los hongos. Los componentes de las paredes celulares bacterianas pueden
también inducir una inflamacion.

Un signo del tejido de la submucosa permite una proliferacion celular renovada y
la diferenciacion, que reestablecen el revestimiento de la cavidad oral.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica a la mucositis oral en
5 categorias clinicas®

WHO oral toxicity scale®

Mucositis oral Mucositis oral grave
Grado O Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4
Sin alteraciones Dolor/eritema Eritema v Ulceras Ulclera_s (d|etat No es posible la
exclusivamente alimentacion
liquida)
Adaptado de la escala de toxicidad oral de la OMS.5
Impacto
La mucositis oral grave puede provocar otras * La hospitalizacion y nutricion parentérica
co-morbilidades debilitantes. pueden ser necesarias cuando los dolores en

la boca se hacen demasiado fuertes para los

» El dolor es suficientemente grave para necesitar enfermos, impidiéndoles comers”

analgésicos opidceos®’

» Las Ulceras asociadas a la mucositis oral
funcionan como puntos de infeccion®y
Su consiguiente septicemia.® Las tasas
de mortalidad resultantes de infecciones
relacionadas con la mucositis oral se situan entre
el 6y el 30%8

- Los analgésicos opidceos estan asociados
a efectos secundarios incapacitantes, como
obstipacion?, alucinaciones® vy pérdida de
agudez mental®

Severity of mouth and throat soreness in relation to opioid
use over time’

* El dolor vy los efectos asociados pueden alterar
el bienestar psicoldgico de los enfermos®

70
* La mucositis oral grave puede interferir con

o0 el ciclo de tratamiento pretendido, afectando

50 potencialmente la supervivencia del enfermo?®

40 El peso de la mucositis oral en la

30 economia es elevado’
g 20 El dolor inherente a la mucositis vy la incapacidad
e funcional que provoca en los enfermos estan
§ 10 asociados a una mayor utilizacion de dispendiosos
g o recursos de cuidados de salud.’

1-2 weeks 3-4 weeks 5-6 weeks
@ Not taking opiods @ Taking opiods

Adaptado de Murphy BA et al’” Estudio multicéntrico de 6 semanas para evaluacion de la
utilizacion de cuidados de salud en enfermos con céncer en la region de la cabeza y del cuello
(n=75). Las alteraciones en el dolor sentido en la boca y en la garganta a cada limite de tiempo
versus la situacion al inicio, y el test global para el efecto del tiempo, fueron estadisticamente
significativos (P<0,001).
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