
Mucositis oral
La mucositis oral, en ocasiones denominada 
estomatitis, describe una inflamación de la 
mucosa oral, que ocurre como consecuencia de 
una exposición a los fármacos utilizados en la 
quimioterapia y en la radioterapia de ionización.1 

En un estudio de 558 enfermeros, el 89% de ellos 
clasificaron a la mucositis oral como un problema 

importante. La mayoría de ellos (92%) clasificaron 
a la mucositis oral como una situación ‘altamente 
frecuente’ si se compara con otras situaciones de 
enfermos oncológicos que necesitan cuidados 
de apoyo. El 93% mencionaron el dolor de la 
mucositis oral como un factor ‘extremadamente 
importante’ para sus enfermos, seguido de la 
dificultad para tragar (87%) y hablar (73%).2

El riesgo global de desarrollo de mucositis oral 
varía, dependiendo del diagnóstico del enfermo, 
su edad, su nivel de salud oral, y el tipo, dosis y 
frecuencia de la administración de fármacos.3 
Sin embargo, todos los enfermos oncológicos 
sometidos a radioterapia en la región de la cabeza 
y del cuello experimentan mucositis oral, tal como 
el 80% de los enfermos sometidos a transplante 
de células estaminales pluripotenciadas (HSCT) y 
el 40% de los enfermos tratados como una dosis 
estándar de quimioterapia.2

Existen diversos tipos de quimioterapia que son 
mucotóxicos. Algunis de ellos incluyen:3

•	5-fluorouracil
•	metotrexato
•	doxorubicina
•	etoposide0
•	melfalan
•	citosina arabinoside
•	ciclofosfamida

Prevalencia

Las fases de la mucositis oral4

Inicio La exposición celular a la quimioterapia y a la radioterapia provoca daños en el 
ADN y genera especies reactivas al oxígeno (ROS), que pueden dañar las células, 
los tejidos y los vasos sanguíneos.

Signos Las ROS provocan otros daños en el ADN y estimulan la expresión de los factores 
de transcripción, que prueban daños en los tejidos y apoptosis.

Amplificación La liberación de citocinas pro-inflamatorias tiene como resultado otros daños en 
los tejidos, lo que amplifica la cascada de signos de la enfermedad.

Ulceración

Cura Un signo del tejido de la submucosa permite una proliferación celular renovada y 
la diferenciación, que reestablecen el revestimiento de la cavidad oral.

Fisiología patológica
La mucositis oral se caracteriza por alteraciones 
fisiológicas de las células epiteliales, que van desde 
el eritema a la úlcera. Sin embargo, los daños del 
tejido endotelial, microvascular y conjuntivo 

preceden un daño epitelial, lo que significa que 
la mucositis oral tiene inicio en una fase muy 
prematura de la radioterapia.4
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Las úlceras dolorosas constituyen un punto de entrada para las bacterias, los 
virus y los hongos. Los componentes de las paredes celulares bacterianas pueden 
también inducir una inflamación.



La Organización Mundial de la Salud (OMS) clasifica a la mucositis oral en 
5 categorías clínicas5

Adaptado de la escala de toxicidad oral de la OMS.5

Impacto
La mucositis oral grave puede provocar otras 
co-morbilidades debilitantes.

• �El dolor es suficientemente grave para necesitar 
analgésicos opiáceos6,7

	� -	Los analgésicos opiáceos están asociados 
a efectos secundarios incapacitantes, como 
obstipación2, alucinaciones6 y pérdida de 
agudez mental6

• �La hospitalización y nutrición parentérica 
pueden ser necesarias cuando los dolores en 
la boca se hacen demasiado fuertes para los 
enfermos, impidiéndoles comer3,7

• �Las úlceras asociadas a la mucositis oral 
funcionan como puntos de infección4 y 
su consiguiente septicemia.3 Las tasas 
de mortalidad resultantes de infecciones 
relacionadas con la mucositis oral se sitúan entre 
el 6 y el 30%8

• �El dolor y los efectos asociados pueden alterar 
el bienestar psicológico de los enfermos9

• �La mucositis oral grave puede interferir con 
el ciclo de tratamiento pretendido, afectando 
potencialmente la supervivencia del enfermo3

El peso de la mucositis oral en la 
economía es elevado7

El dolor inherente a la mucositis y la incapacidad 
funcional que provoca en los enfermos están 
asociados a una mayor utilización de dispendiosos 
recursos de cuidados de salud.7

WHO oral toxicity scale5 NO TRANSLATION???

Mucositis oral Mucositis oral grave

Grado 0 Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4

Sin alteraciones Dolor/eritema Eritema y úlceras No es posible la 
alimentación
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Adaptado de Murphy BA et al.7 Estudio multicéntrico de 6 semanas para evaluación de la 
utilización de cuidados de salud en enfermos con cáncer en la región de la cabeza y del cuello 
(n=75). Las alteraciones en el dolor sentido en la boca y en la garganta a cada límite de tiempo 
versus la situación al inicio, y el test global para el efecto del tiempo, fueron estadísticamente 
significativos (P<0,001).
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